
食品标签标识培训

主讲人：梁菡峪
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2019年全国消协组织共受理食品类投诉3,5097件，同比上升12.6%，食品类

投诉占投诉总量4.3%。

2019年全国消协组织统计

消费者投诉反映的热点问题：

1、临期食品没有醒目标识；

2、不具备分装资质的自行分装销售，无卫生保障；

3、食品包装标识问题，不规范或标签瑕疵；

4、保健食品违规宣传销售问题。

中
安
检
测
 

中
安
检
测
 

中
安
检
测



食品标签法律法规及标准

条款&不合格案例
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食品标签法律法规及标准
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法律

• 《食品安全法》

• 《产品质量法》

• 《农产品质量安全法》

• 《广告法》 …

• 《食品安全法实施条例》（征求意见稿）

• 《工业产品生产许可证管理条列》

• 《农业转基因生物安全管理条例》…

法规

规章

• 《食品生产许可管理办法》

• 《食品标识管理规定》（第123号令）

• 《农产品包装盒标识管理办法》

• 《新食品原料安全性审查管理办法》…

• GB 7718 《预包装食品标签通则》

• GB 28050《预包装食品营养标签通则》

• GB 13432《预包装特殊膳食食品标签通则》

• …

标准

食品标签法律法规及标准体系
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食品标签标准体系

食品标签标准体系

食品相关产品

标签标识

食品添加剂

标签标识

食品

标签标识

非预包装食品

标签标识

预包装食品

标签标识

保健食品

标签要求

普通食品产品

标签特殊要求

特殊膳食食品

标签要求

预包装食品

营养标签标识

中
安
检
测
 

中
安
检
测
 

中
安
检
测



不同食品的标签要求

食品相关产品食品添加剂食品

非预包装食品

（散装食品、农产品）
预包装食品

保健食品特殊膳食食品普通食品

食品安全法、GB 29924、GB 26687…

散装食品：食品安全法、成都市规范散

装食品标签标识的要求…

农产品：食品安全法、 农产品质量安全

法、农产品包装盒标识管理办法、GB/T 

32950-2016《鲜活农产品标签标识》…

食品安全法、GB 7718、GB 28050… 食品安全法、GB 7718、GB 13432…

食品安全法、GB 7718…
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预包装食品定义

增加了“包括没有统一量值但是需要计量称重的包装食品。”所以，一些企业加工的包装不定量

的但是需要计量称重销售的食品，需要增加符合GB 7718标准要求的食品标签。

—— GB 7718 《预包装食品标签通则》征求意见稿

预包装食品——预先定量包装或者制作在包装材料和容器中的食品，包括预先定量包装以及预先

定量制作在包装材料和容器中并且在一定量限范围内具有统一的质量或体积标识的食品。

—— GB 7718 《预包装食品标签通则》中
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不合格案例分析
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27.78%

21.11%
18.89%

12.22%

6.67%
4.44%

3.33% 3.33%
1.11% 1.11%

标签不合格统计
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✓ 不合格案例 GB 7718、 GB 28050

GB 7718 基本要求 GB 7718 标签内容 GB 28050 营养标签

3.1 ~ 3.11   基本条款11条

• 食品名称

• 配料表

• 净含量和规格

• 生产者和（或）经销者的名称

• 地址和联系方式

• 生产日期和保质期

• 贮存条件

• 食品生产许可证编号

• 产品标准代号

• 其他标示内容

基本要求、表达方式等
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案例分析

不合格分析：

《中华人民共和国广告法》：不得使用“国家级”、“最高级”、“最佳”等用语

涉及条款（GB 7718）：

3.1 应符合法律、法规、相应食品安全标准的规定。
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案例

3.1 应符合法律、法规、相应食品安全标准的规定。

其他特殊要求

比如：新资源食品原料

GB  7718  广告法

商标法…

食品安全国家标准

产品执行标准

比如：工艺、警示语、等级…
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案例分析

涉及条款（GB 7718）：

3.2 清晰、醒目、持久，应使消费者购买时易于辨认和识读。
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案例分析

涉及条款（GB 7718）：

3.3 通俗易懂、有科学依据，不得标示封建迷信、色情、贬低其他食品或违背营养科学常识的内容。

建议：谨慎使用“更***”、“还是***好”等比较字眼。
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涉及条款（GB 7718）：

3.4 真实、准确，不得以虚假、夸大、使消费者误解或欺骗性的文字、图形等方式介绍食品，也不得利

用字号大小或色差误导消费者。

案例分析
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案例分析

涉及条款（GB 7718）：

3.5 不应直接或以暗示性的语言、图形、符号，误导消费者将购买的食品或食品的某一性质与另一产品混淆。

食品标签：食品包装上的文字、图形、符号及一切说明物。
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涉及条款（GB 7718）：

3.6 不应标注或者暗示具有预防、治疗疾病作用的内容，非保健食品不得明示或者暗示具有保健作用。

3.3 通俗易懂、有科学依据，不得标示封建迷信、色情、贬低其他食品或违背营养科学常识的内容。

案例分析
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易错问题：
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涉及条款（GB 7718）：

3.8 使用规范的汉字（商标除外），具有装饰作用的各种艺术字，应书写正确，易于辨认。

标示推荐：

• 规范的汉字（商标除外）

• 装饰作用的艺术字，应书写正确，易于辨认

• 外文、拼音、繁体字、少数民族的文字等 + 对应中

文（中文字体≥前者）

案例分析
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案例分析

涉及条款（GB 7718）：

3.9 预包装食品包装物或包装容器最大表面面积大于35cm2时，强制标示内容的文字、符号、数字的

高度不得小于1.8mm。
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3.10 一个销售单元的包装中含有不同品种、多个独立包装可单独销售的食品，每件独立包装的食品

标识应当分别标注。

3.11 外包装易于开启识别的或透过外包装物能清晰地识别内包装物或容器上的所有或部分强制标示

内容，可不在外包装物上重复标示相应的内容；否则应在外包装物上按要求标示所有强制标示内容。

3.7 不应与食品或者其包装物（容器）分离。
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• 食品名称

案例分析
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• 食品名称 标示推荐：

基本要求：

1、反应真实属性

2、在醒目位置，标示清晰。

食品名称
方式一：专用名称

国标、行标、地标规定名称。

方式二：常用/通俗名称

（不造成误解或混淆）。

三明治

方式三：新创名称、奇特名

称、音译名称、牌号名称、

地区俚语名称、商标名称，

同一展示版面邻近部位标识

专用名称。

月亮花生巴

膨化食品

同一字号、同一颜色
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• 配料表

案例分析

涉及条款（GB 7718）：

4.1.3.1.2 各种配料应按制造或加工食品时加入量的递减顺序一一排列，加入量不超过2%的配料可

以不按递减顺序排列。
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案例分析

涉及条款（GB 7718）：

4.1.4.2 如果在食品标签或食品说明书上特别强调添加了或含有一种或多种有价值、有特性的配料

或成分，应标示所强调配料或成分的添加量或在成品中的含量。
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• 配料表 标示推荐：

配料：***、***、

******...

配料（配料表）：

原料（原料与辅料）： （仅针对加工过程中所用的原料已改变为其
他成分，比如酒、酱油、食醋等发酵产品）

小麦粉、肉松、水、白砂糖、植物油、食用盐、

巧克力（可可液块、白砂糖、可可脂、食用香精、柠檬黄）、

山梨酸钾、焦糖色、黄原胶、香辛料、香精香料。

1.各配料名称应为具体名称，参照食品名称要求；

2.各配料按递减顺序一一排列，加入了＜2% 不要求；

3.复合配料（原始配料加入量从多到少），加入量＜25%且已有国标/行标/地标的除外，

可食用包装物参照此条。

4.食品添加剂，按照GB 2760名称标识，方式按照附录B自选。

复合配料中的食品添加剂也需要标识， 除非 复合配料＜食品总量25%）且 符合GB2760  

带入原则 且 在终产品中不起工艺作用。
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• 配料表 易错问题：

配料：***、***、

******...

食品添加剂

1. 标示不规范，与 GB 2760 不一致 。

2. 超范围使用食品添加剂，GB 2760 明确不能再产品使用，但标记在配料中。

如： α-淀粉酶 写成 a-淀粉酶

如： 藻类、菌类、酱腌菜2760分类混淆。木耳？海带？
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• 配料表 易错问题：

配料：***、***、

******...

食品添加剂

3. 复配添加剂

如： 磷酸盐？泡打粉？

“复配”＋ “GB2760 中食品添加剂功能类别名称”
或标准中明示的等效名称，而后展开

如：复配稳定剂（A,B,C…）
复配膨松剂 / 泡打粉（A,B,C…）
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不得使用“不添加”、“不使用”及其同义语等词汇；若其他法律、法规或食品安全国

家标准中有规定的应从其规定

配料表

征求意见稿
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案例分析

• 净含量
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净含量：500g

食品名称

净含量和规格 正确标示

净含量：500g

1.净含量与食品名称在同一展示版面

2.净含量+数字+法定计量单位

3.法定计量单位：升（l L）、毫升（ml mL）、克（g）、千克（kg）

计量方式 净含量Q范围 计量单位

体 积
Q ＜ 1000mL

Q ≥ 1000mL 

mL (ml ) ( 毫升 )

L ( l )  ( 升 )

质 量
Q ＜ 1000 g

Q ≥ 1000 g 

g ( 克 )

kg ( 千克 ) 

4.字体大小

净含量Q范围 字符的最小高度/ mm 

Q ≤ 50mL   Q ≤ 50g 2 

50mL ＜ Q ≤ 200mL

50g ＜ Q ≤ 200g 
3

200mL ＜ Q ≤ 1L

200g ＜ Q ≤ 1kg 
4

Q ＞ 1kg   Q ＞ 1L 6
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案例分析
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净含量和规格 正确标示

包装内含有多件预包装食品，需要标示规格。
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• 生产者和（或）经销者的名称、地址、联系方式

正确标示

（承担法律责任）

集团公司 子公司/生产基地

委托方 受委托方

1、集团公司和子公司/生产基地的名称和地址

2、集团公司名称、地址 + 产地

（子公司/生产基地不能依法独立承担法律责任）

1、委托方和受委托方的名称和地址

2、委托方的名称和地址 + 产地
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• 生产日期和保质期

案例分析
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• 生产日期和保质期

正确标示

1、日期标示不得另外加贴、补印或篡改

2、“见包装物某部位” 标示所在包装物的具体部位

3、形式自选，表达清晰不影响理解

4、大包装内含多个预包装： a.标示所有单包的生产日期和保质期

b.生产日期：最早生产日期； 保质期：最早到期的保质期。

c.生产日期：外包装形成销售单元的日期；保质期：最早到期的保质期。
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• 贮存条件

正确标示

标题

“贮存条件”、“贮藏条件”、“贮藏方法”等、或不标示标题

标示形式：可参照附录C.5

常温（或冷冻，或冷藏，或避光，或阴凉干燥处）保存；

×× - ×× ℃保存；

请置于阴凉干燥处；

常温保存，开封后需冷藏；

温度：≤××℃，湿度：≤×× %

• 强制标识内容
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• 食品生产许可证编号

QS SC

编号+标示 编号

2018年10月1日后禁止

正确标示
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• 产品标准代号

产品标准代号：

GB 19300-2014

标准代号 标准顺序号 标准年代号

产品标准代号：GB 19300

正确标示

易错点：过期、顺序号出错
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• 辐照食品

案例分析

食品名称

辐照食品在食品名称

附近标示

配料：**（辐照原料/辐

照/辐照灭菌）

某些配料经

过辐照，需

在配料表中

标示
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• 转基因食品

案例分析

中
安
检
测
 

中
安
检
测
 

中
安
检
测



• 转基因食品

正确标识

符合相关法律、法规的规定：

✓ 《转基因食品卫生管理办法》

✓ 《农业转基因生物安全管理条例》

✓ 《农业转基因生物标识管理办法》

✓ 《农业部869号公告-1-2007 农业转基因生物标签的标识》…
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• 转基因食品

正确标识

第一批实施标识管理的农业转基因生物目录

1、大豆种子、大豆、大豆粉、大豆油、豆粕

2、玉米种子、玉米、玉米油、玉米粉

3、油菜种子、油菜籽、油菜籽油、油菜籽粕

4、棉花种子

5、番茄种子、鲜番茄、番茄酱

1.标识管理目录的农业转基因生物，要在包装上标明转基因标识

2. “转基因××加工品（制成品）”、“加工原料为转基因××”

转基因××加工品（制成品）

加工原料为转基因××

3.非转基因。仅针对目录中、市面上有售的转基因生物，但禁

止使用更健康、更安全等误导性广告词
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正确标识

• 绿色食品、有机食品标示

需特殊审批的食品，按相关规定执行

宣传语：

“绿色食品”、“有机”、“ORGANIC”…

审批后才能标示 审批后才能标示
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• 营养标签

正确标识

• 质量（品质）等级

按GB  28050 – 2011要求标识

按产品标准要求标识中
安
检
测
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正确标识

• 推荐标识

批号、食用方法、致敏物质等…

征求意见稿
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• 保质期标示豁免

酒精度≥10%饮料酒、食醋、食用盐、固态食糖类、味精。

• 非直接提供给消费者的预包装食品标签

食品名称、规格、净含量、生产日期、保质期和贮存条件，其他注明在说明书或合同里。

标识内容的豁免

• 包装物或包装容器的最大表面面积小于10cm2

可仅标示产品名称、净含量、生产者（或经销者）的名称和地址。
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• 营养标签 —— GB 28050

案例分析

kJ， k应小写

保留1位小数
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项目 每100g NRV%

能量 1410 kJ 17%

蛋白质 10.7 g 18%

脂肪 3.5 g 6%

-反式脂肪(酸) 0.5 g -

碳水化合物 64.6 g 22%

钠 4300 mg 215%

钙 40 mg 5%

营养成分表

正确标识

1.表头，不能修改

3. 强调4+1

4. 数值修约、0界限值 5. 单位一致

2.每份、每100g/mL 

6. 配料使用了氢化
和（或）部分氢化
油脂，需标识反式
脂肪（酸）含量
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• 允许误差范围

投诉营养成分数值

蛋白质： 实测值 10g ≥ 标签标识 18g * 80%=14.4g

公式不成立，不合格
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• 营养声称

案例分析

含量声称

不合格分析：

标签进行了营养含量声称，但未在营养成分表中表示。

涉及条款（GB 28050）：

4.2 除能量和核心营养素外其他营养成分进行营养声称或营养成分功能声称时，在营养成分表

中应表示出其含量和营养素参考值。
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案例分析

不合格分析：

标签进行了营养成分功能声称，但未在营养成分表中表示。

涉及条款（GB 28050）：

4.2 除能量和核心营养素外其他营养成分进行营养声称或营养成分功能声称时，在营养成分表中

应表示出其含量和NRV%。

功能声称
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• 营养强化剂

案例分析

营养强化剂

不合格分析：

配料中加了营养强化剂，但未在营养成分表中表示。

涉及条款（GB 28050）：

4.3 使用了营养强化剂的预包装食品，在营养成分表中还应标示强化后食品中该营养成分的含量

及NRV% 。
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正确标识

1. 标示低、无、高、富含某营养成分时 , 需满足表C.1

要求，并在营养成分表中标示。

项目 每100g NRV%
能量 1410 kJ 17%
蛋白质 10.7 g 18%
脂肪 3.5 g 6%

碳水化合物 64.6 g 22%

钠 4300 mg 215%
硒 40 mg 5%

营养成分表

• 营养含量声称

低糖、无钠、高蛋白、富硒..
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2. 当满足 表C.1或表C.3 要求，可进行营养成分功能声

称，但必须使用附录D 的标准用语，且要在营养成分

表中在进行标示。

正确标识

项目 每100g NRV%
能量 1410 kJ 17%
蛋白质 10.7 g 18%
脂肪 3.5 g 6%

碳水化合物 64.6 g 22%

钠 4300 mg 215%
维生素E 40 mg 5%

营养成分表

• 营养成分功能声称

蛋白质有助于组织的形成和生长
维生素E有抗氧化作用..
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正确标识

维生素E有抗氧化作用..

食品名称

低糖、无钠、高蛋白、富硒..

✓ 营养声称、营养成分功能声称可以在标签的任意位

置，但其字号不得大于食品名称和商标。
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四川省中安检测有限公司
地址：中国.成都成龙大道1666号经开科技孵化园B1栋1号
楼1层、3层
电话：028-68351819 68351829
邮箱：info@zatest.com 
网址：http://www.zatest.com/

西安办事处
地址：西安市雁塔区长安南路101号金品会展世界城（金品
国际）1单元11617室
电话：13980508250

新疆乌鲁木齐办事处
地址：新疆乌鲁木齐市农大东路311号新疆农业大学高层10
区2号楼801室
电话：0991-8789076
手机：13609991238 

新疆伊犁州办事处
地址：伊宁市奶牛场伊犁州体校对面门面房
电话：0999-8325286
手机：18095934580

微信公众号二维码

联系我们

CONTACT US
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